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Seit wann lebst du auf Rohkost
Basis und wie kamst du dazu ?

Als ehemalige Arzthelferin (Notauf-
nahme-Unfallchirurgie, Allgemeinmedi-
zin, Psychiatrie ...) befasste ich mich
schon friih mit Gesundheit und suchte
nach Maglichkeiten, diese immer wei-
ter zu verbessern. Im Friihling 1989
brachte mich ein Schliisselerlebnis zur
spirituellen Kunst und zur Rohkost. Von
1996 bis 1998 absolvierte ich ein Stu-
dium der natirlichen Gesundheitslehre
(Natural Hygiene) und schloss dieses
mit einem Diplom zum Gesundheits-
Praktiker FFL ab. Danach bildete ich
mich noch im naturheilkundlichen Be-
reich weiter und so kam eins zum an-
deren und alles entwickelte sich zu
dem, was ich heute lebe und lehre,
zum ,RainbowWay of Life" mit den
Schwerpunkten vegane Vitalkost, pH-
Balance und holistische Lebenskunst.

Warum ist es fiir dich die optimale
Erndahrungs- und Lebensform?
Weil vegane Vitalkost, wie keine an-
dere Nahrung sonst, lebendige Ord-
nungsinformationen, Vitalstoffe und
jede Menge Licht und Farben, in leicht
verdaulicher und verstoffwechselbarer
Form, enthalt. Die frische, lebendige
Pflanzennahrung nahrt uns nicht nur,
sie kommuniziert auch mit uns und
wirkt jeden Tag aufs Neue als ,Up-
date" fir unsere Zellen, die so stets
mit ,universeller und aktueller Soft-
ware" (Prana, Licht, Lebenskraft und
deren Informationen) versorgt wer-
den.

Lebendige Energie und ,gesundes
Leben fordernde Informationen" sind
jedoch nur in Rohkost enthalten. Bei-
spiele: Lege einen rohen Samen in die
Erde, er keimt und bringt neues Leben
hervor. Lege einen gekochten Samen
in die Erde, er vergammelt und bringt
nichts hervor. Versuche nach einer ge-
kochten Mahlzeit Hochstleistungen zu
vollbringen, das ist sowohl physisch als
auch psychisch nicht mdéglich. Ich per-
sonlich kann meine Lebensenergie und
Schaffenskraft auf dem angestrebten
Niveau halten und immer weiter stei-
gern, wenn ich ,alle Voraussetzungen"
fur Gesundheit schaffe und eine licht-
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volle Lebensweise, bei veganer Vital-
kost im basischen Bereich praktiziere.

Du bringst anderen Menschen in
Form von Kursen und Ausbildun-
gen diese Erndhrungsform nahe.
Was ist deine zentrale Botschaft,
dein Anliegen?

Die zentrale Botschaft:

»Die Menge des Lichts in uns bestimmt
die Klarheit unserer Sicht und die Qua-
litat, dessen was wir betrachten, den-
ken, fihlen, sind und erschaffen" ...
und wie erhéhen wir die Menge des
Lichts in uns? Durch vegane Vitalkost,
pH-Balance und holistische Lebens-
kunst.

Mein Anliegen:

Eine Erndhrung und Lebensweise zu
erforschen, zu leben und lehren, die
ein HochstmaB an Gesundheit, Vitali-
tat, Freude, Genuss, Schaffenskraft
und personlichem Wachstum ermog-
licht und jeden Menschen darin unter-
stitzt, sein individuell hochstes
Potential zu entwickeln. Man kann tiber
den spirituellen Weg zu besserer Er-
nahrung und Lebensweise gelangen
oder durch Verbesserung der Erndh-
rungs- und Lebensweise zu spirituel-
lem Wachstum. Eines bedingt das
andere, egal von welcher Seite wir es
anpacken. Daher ist es so wichtig,

,ganzheitlich" zu arbeiten! Ist ein
Mensch extrem Ubersauert und ver-
schlackt, schwingt er auf niedrigen
Frequenzen. An dieser Stelle manifes-
tieren sich gerne Krankheiten oder
sonstige Probleme, die uns entweder
zum Erwachen bringen, oder in die De-
generation flihren, wenn man nicht hin
schaut. Heilung ist nur durch Veréande-
rung maoglich. Um dieses ganzheitliche
Wissen in groBerem Umfang zu kom-
munizieren, bilde ich ,holistische Ge-
sundheits- Erndahrungs- und Lebens-
berater" und ,holistische Vitalkostzu-
bereiter aus und bemihe mich,
immer wieder neue Projekte auf die
Beine zu bringen.

Je mehr man sich in die Materie
Rohkost einliest, umso mehr tau-
chen wie in jedem Bereich groBe
Widerspriichlichkeiten auf. Es
gibt unterschiedlichste Konzepte
und Erkenntnisse. Die einen
sagen, man soll griine Smoothies
auf keinen Fall mit Niissen oder
Gemiisen mischen, die anderen
sagen, man sollte bestimmte
Obstsorten nicht kombinieren,
usw.. Das ist sehr verwirrend und
verunsichernd. Wie und wo kann
man sich deiner Meinung nach so
informieren, dass man sich auf
Informationen verlassen kann
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und diesen mit gutem Gefiihl fol-
gen kann?

Genau dafiir habe ich die RainbowWay
Akademie gegriindet, die Ausbildun-
gen entwickelt und alles, was dazu ge-
hért. Es gibt tatsachlich viele
Rohkostlinien und Ernahrungslehren,
die sehr widersprtichliche Standpunkte
vertreten. Ich habe sie alle erforscht
und fand nirgends das, was ich suchte.
Erst als ich aus allem Wissen und allen
Erfahrungen, die ich in meinem Leben
gesammelt habe, die Essenz zog, neu
ordnete und auf den Punkt brachte,
stellten sich beeindruckende Erfolge
ein und es fiihlte sich ,ganz und gut"
an. So konnte ich bald viele Rohkostler,
Veganer und Lichtnahrungsprozessler
beraten, die durch die teilweise dog-
matischen Vorgehensweisen, erhebli-
che Gesundheitsprobleme davon
trugen, unter Verdauungsproblemen
und Pilzbelastungen litten oder die viel
zu diinn wurden und bald heftigste
Mangel aufwiesen. Diese Probleme
konnten jedoch, durch eine ganzheitli-
che Vorgehensweise bei individuell an-
gepasster veganer Vitalkost und
pH-Balance, bald behoben werden.
Nachdem die Voraussetzungen fiir Ge-
sundheit erst mal alle geschaffen
waren, konnte sich auch Gesundheit
manifestieren (Gesetz von Ursache
und Wirkung).

Es existiert keine allgemeingliltige
Wahrheit fiir alle Menschen, was Er-
nahrung und Lebensweise betrifft.
Jeder Mensch hat seine eigene Wahr-
heit, die seinem jeweiligen Entwick-
lungsstatus entspricht. Die Menschen
unterscheiden sich erheblich voneinan-
der, von ihren Genen her, ihrem Kor-
perbau, Geburtsort, Geburtszeit,
geographischen Verhaltnissen, den
bisherigen Ernahrungs- und Lebensge-
wohnheiten und natirlich auch was
das Alter betrifft, die Lebenserfahrung
und den aktuellen Gesundheitszu-
stand, bzw. Krankheitszustand. So rea-
giert auch jeder Mensch
unterschiedlich auf bestimmte Nah-
rungsmittel, Rezepte, Lebenssituatio-
nen.

Mit gutem Gefihl kann man
immer ,nur der eigenen Intuition® fol-
gen. Rohkost — bzw. vegane Vitalkost
- ist die reinste und lichtvollste Nah-
rung, die uns tberhaupt zur Verfliigung
steht. Wer fiir sich das Beste tun will
und wirklich sein hochstes Potential
entwickeln mochte, der wird sich fri-
her oder spater fiir die vegane Vital-
kost im basischen Bereich entscheiden.
Wer mit weniger zufrieden ist, der wird
sich fiir eine niedrigschwingendere Er-
nahrungsform entscheiden. Das hangt
ebenfalls von der individuellen Ent-
wicklung und dem damit einhergehen-
den Bewusstseinszustand ab. Vegane

Vitalkost ist eine sattvische Erndh-
rungsweise, die besonders spirituelle
Menschen, Kiinstler, Kreative, Denker,
Autoren, Lehrer, Geistliche, Forscher
usw. flir sich entdecken. Bei dieser Er-
nahrungsform 6ffnen sich Dimensio-
nen, die sonst den meisten Menschen
verschlossen bleiben. Wer spirituell
schon weit entwickelt ist, der wird mit
einer veganen Vitalkosternahrung
noch eins obendrauf setzen und sich
wundern, was plotzlich ,noch alles®
maoglich wird.

Wer noch nicht bereit ist, sich ganz-
heitlich weiter zu entwickeln und lieber
in der Bequemlichkeit seiner vertrau-
ten Qual verharrt, als sich in Bewe-

gung zu setzen und etwas Neues zu
wagen, der wird die vegane Vitalkost
und einen alkalischen Lifestyle eher
schlecht reden und ablehnen.

Ein Krieger, der kampfen und téten soll
oder jemand, der im Schlachthof arbei-
tet und Ahnliches, der kame mit einer
sattvischen Ernahrung (vegane Vital-
kost) nicht wirklich klar, da diese zu
sensibel macht und ein weiteres Be-
wusstsein erschafft — so dass er seinen
Beruf nicht mehr ausiiben kdnnte. Ent-
weder, er schmeift seinen Job und fin-
det dann seine wahre Berufung, oder
er widmet sich wieder einer niedrig
schwingenderen Erndhrungsweise, um
seinen alten Beruf weiter ertragen zu
konnen. Hier wird deutlich, dass Er-
nahrung nicht nur korperliche Auswir-
kungen hat.

Nun zur korperlichen Seite und den
Widerspriichen in den Ernahrungsleh-
ren:

Unsere Zivilisationsgesellschaft hat
durch konventionelle Hausmannskost,
Industrienahrung und Fast Food, mas-
sive  Ubersauerungsprobleme zur
Folge. Die meisten Menschen sind ver-
schlackt und ihr Verdauungssystem hat
gelitten. Der Organismus kann viele
Nahrungsmittel gar nicht mehr optimal
verstoffwechseln, was dann natirlich
zu Vitalstoffmangel fihrt. In den Dar-
men herrscht meist Faulnis und Ga-
rung durch die tote Kost und
unvertragliche Mischungen. Damit die
Ernahrungsumstellung Uberhaupt
fruchten kann, muss man zuerst ein-
mal den ,ganzen Kerl" komplett ent-
schlacken, entgiften und entsauern,
dann ,alle Voraussetzungen fur Ge-
sundheit schaffen", Defizite auffillen,
eine Darmsanierung und eine Milieu-
Sanierung vornehmen und Schritt fur
Schritt, in verschiedenen Phasen, die
Erndhrung auf vegane Vitalkost ein-
stellen und das mit Schwerpunkt auf
einem alkalischen Lifestyle. Nur so
wird ein Schuh draus!

Welche Nahrungsmittel und Mischun-

gen wer am besten vertragt, muss
jeder mit der Zeit fur sich selbst heraus
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finden. Griine Smoothies sind ,die
lichtvollsten Lebenselixiere™ und dafiir
gibt es unzahlige Rezepte — wobei
auch hier jeder die Kombinationen fiir
sich herausfinden muss, die er am bes-
ten vertragt und die gute Ergebnisse
bringen. Bedarf und Vertraglichkeit
kénnen sich sogar von Tag zu Tag ver-
andern, je nach Entwicklung und Ge-
sundheitszustand. Nussmilchgetranke,
Mandelpiiree-Shakes oder meine spe-
ziellen Vitalkost-Medizin-Drinks, alle
bedrfen gezielter Einsatzmdglichkei-
ten und optimaler Mischungsverhalt-
nisse.

Taco mit Guacamole
www.taste-of-love.de

Jede Lehre, die dogmatische Ziige hat
und die sich als der Wahrheit letzter
Schluss darstellt, ist keine ganzheitli-
che, keine universelle und keine leben-
dige Lehre. Sie kann nicht
funktionieren. Leben ist universell, frei,
individuell, vielseitig und im stetigen
Wandel und Wachstum. Was wir heute
fur gut befinden, kann morgen schon
Uberholt sein. Die Ernahrungsweise
und Lebenskunst des neuen Zeitalters
wird anders als alles, was wir bisher
kannten. Sie wird Freude auslosen —
schon bei der ersten Berlihrung, sie
wird sich vertraut, wahr und richtig an-
fuihlen, sie wird alle Sinne begeistern
und sie wird jedem seinen individuel-
len Freiraum lassen, seine freie Wahl
zu treffen. Sie wird immer funktionie-
ren, niemals gleich, immer neu und
wundervoll und beste Ergebnisse brin-
gen, jeden Tag aufs Neue. Es gibt
keine starren Rezepte, keine starren
Regeln, nur flieBende, kreative, schop-
ferische Energie — die alles, durch das
sie flieBt, immer wieder neu gestaltet!

Das war nun doch etwas ausfiihrlicher,
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als ich antworten wollte, aber diese
Darstellung ist sehr wichtig um zu er-
kennen, dass es keine allgemeingtiltige
Empfehlung geben kann. Die Kunst
der holistischen Gesundheits- Ernah-
rungs- und Lebensberatung des neuen
Zeitalters ist es, dem Menschen ins
Leben zu schauen und ihn dort abzu-
holen wo er gerade steht, seine Be-
dirfnisse herauszufinden, ihm einen
Aktionsplan auf den Leib zu schreiben,
der ihn von einem Schritt zum nachs-
ten fuhrt und diesen Plan immer wie-
der dem aktuellen Bedarf anzupassen,
so lange, bis er seine individuell opti-
male Ernahrungs- und Lebensweise
gefunden hat und gesund, vital und le-
bensfroh seiner wahren Berufung
nachgehen kann.

Was haltst du von einer gemisch-
ten Ernahrungsform. Also sowohl
gekochte Speisen, als auch ein
hoher Anteil an Rohkost? Gibt es
dabei etwas das man unbedingt
beachten solite?

Ja, gibt es. Man sollte keine rohen und
gekochten Speisen in einer Mahlzeit zu
sich nehmen. Im Grunde ist jeder
Mensch ein Rohkostler, der eine ein
bisschen mehr, der andere ein biss-
chen weniger. Es ist empfehlenswert,
mit der Zeit den Rohkostanteil immer
weiter zu erhohen. Bei etwa 80 — 90%
Rohkostanteil und etwa 10 — 20% ,ba-
sischer Kochkost", sind schon extrem
gute Ergebnisse zu erwarten! Wer
damit dann zufrieden ist, kann gesund
und glicklich alt werden. Wer mehr
will ... oder sogar alles ... der wird sich
weiter steigern, nicht nur im Bereich
der Ernahrung. Es geht immer mehr
und es geht immer besser. Nach oben
gibt es keine Grenzen. Bei der Koch-
kost ist es noch wichtiger auf die Nah-
rungsmittelkombinationen zu achten,
als bei der veganen Rohkost (da passt
das meiste zusammen, wenn man erst
~komplett saniert" ist). Die Ubelsten
Mischungen sind 1. Starke und Eiweil
(Nudeln und Fleisch, Kasebrot, Wurst-
brot usw., die traditionelle Ernahrungs-
weise) = Faulnis im Darm und
2. Zucker und Starke (suBes Friichte-
musli, Marmeladenbrot, Obstkuchen,
suBe Teilchen) = Garung im Darm. Die
meisten Getreideprodukte sind Ubri-
gens saurebildend. Eine basenbildende
Alternative ist z.B. Buchweizen und
Quinoa. Lassen wir das Getreide kei-

men und verwenden sie als Spros-
sen, dann verandert sich ihre Ener-
gie und ihr Vitalstoffgehalt und sie
werden zum Gemise und damit
wieder basenbildend.

Ich danke dir fiir das Ge-
sprach. Das One Spirit Team
freut sich sehr, dich beim
Rainbow Spirit Festival dabei
Zu wissen.

Ich danke Dir und freue mich sehr
auf das erste Rainbow-Spirit-Festi-
val in Berlin.

Im Spirit & Food Bereich und bei
den Vortragen stehe ich gerne zur
Beantwortung weiterer Fragen zur
Verfligung und natirlich wird es
ein super leckeres und lichtvolles
»Erlebnis-Vitalkost-Buffet" am
Stand geben.

Termine mit Britta auf
dem Festival:
Freitag 12.11. um 15 Uhr
Samstag 13.11. um 15.45 Uhr
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Teresa-Maria Sura

Teresa-Maria Sura
Expertin in Sachen Spirit & Food und
bertihmt fiir ihre gesunde Gourmetku-
che. www.taste-of-love.de

Britta Petri
ist eine der bekanntesten deutschen
Pioniere von Rohkost und energe-
tisch hochwertiger Erndhrung. Sie ist
Begrtiinderin der Rainbowway Akade-
mie. www.rainbowway.de -

Klemens Reif
Ernéhrungsexperte und Aufsichtsrats-
vorsitzender der Firma Lifefood.

www.lifefood.de

Sanna Almstedt
Leistungssportlerin, Rohkostlerin
www.sannatorium.de




