Die lichtvolle Form der Vitalkost

Vegane Gourmet-Vitalkost gewinnt immer mehr Anhanger

Die lichtvollste Form der Vitalkost bie-
tet unsdie Natur, in voller Farbenpracht
und dazu noch kostenlos, im Friihling!
Es ist das junge, wilde Griin, die saf-
tigen Frithlingsgraser und Krauter und
ein Sammelsurium an herrlichen Blii-
ten, die unsere Gesundheit und unser
Leben wieder richtig in Schwung brin-
gen!

Je warmer es wird, desto lichtvoller ist die
frisch geerntete Pflanzennahrung! Friiher
hatte ich meinen Garten optimal bepflanzt,
ich forschte, gartnerte nach
Sternenstanden und mit jedem
Pflanzchen das erbliihte und
sich prachtig entwickelte strahl-
te ich mehr, wie eine Mama, die
sich Uber die Entwicklung ihrer
gesunden Kinder freut.

OK, ich gebe zu, ich bin tatsach-
lich zu einer Art Muttertier mu-
tiert, das fiir alles sorgt, was ihr
begegnet. Ich kann selbst auf
dem Friedhof nicht an einem
Milleimer vorbei gehen, wenn
eine weggeworfene Pflanze,
die noch lebt oder Wurzeln hat,
mich um Rettung ruft. Meine
Mutter schimpfte mich immer
deswegen ,das ist ja peinlich
... Du nimmst mit, was andere
Leute wegwerfen ... die Blumen waren doch
auf Grabern usw.".

Aber mein Respekt vor allem Leben und
meine Liebe zu den Pflanzen war groBer
und ich schleppte sie heim und pappelte sie
wieder auf. Auch in Supermarkten, in denen
manche Pflanzen angeboten werden, kaufe
ich manchmal die, die sonst keiner haben
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mochte oder die zu sterben drohen, wiirde
ich sie nicht dort weg holen. Klar kann man
nicht alle retten, aber wenigstens einige.

Es ist wirklich ein Wunder, wie schnell eine
natiirliche Ernahrung und Lebensweise ei-
nen Menschen zu sich selbst fiihren kann
und wie sehr er damit auch der Schopfung
naher kommt und allen, die das Sein darin
mit ihm teilen.

Bei natlrlicher Lebensweise und Gesund-
heitsvorsorge, mit veganer Vitalkost und

allen Elementen, die das Leben braucht,
gehen alle Lichter an, die alles in und um
uns beleuchten, so dass wir ,erkennen". Wir
entwickeln die Fahigkeit, ,ganzheitlich zu
schauen". Ihr seht, wie wichtig das Licht ist.
Darum heiBt auch einer meiner Trilogie-Kur-
se ,vom dichten Kérper zum lichten Kérper".
Nutzen wir die Schatze der Natur und jeden
Sonnenstrahl fiir die eigene, ganz individuelle

Entwicklung! Das AuBen wird sich von ganz
alleine anpassen und mitziehen, sofern ihm
nichts anderes bestimmt ist. Von Leuten, die
noch im Dunkeln sitzen, kann man nicht er-
warten, dass sie sehen, oder gar verstehen.
Erst wenn sie langsam ihr Licht erhdhen und
sich die Augen daran gewdhnt haben, dann
entwickelt sich auch die Bereitschaft, etwas
zu verandern. Wenn wir das verstanden
haben, konnen wir nie mehr anderen Men-
schen bose sein oder Vorwirfe machen, nur
weil sie anders denken oder leben, als wir es
fur richtig halten. Jeder kann nur die Wahr-
heit leben, die er zu erkennen in
der Lage ist ... und je heller das
Licht, desto klarer die Sicht!

Mein aktuelles Lieblings- und
Licht-Rezept wild, pur und so-
gar ziemlich lecker: Dazu nimmt
man 2 Handvoll junge Brennnes-
seln und 2 Handvoll wilde Graser
(oder zum Beispiel mit Zugabe
von Vogelmiere oder Tellerkraut).
Beides durch eine Saftpresse ge-
ben (GreenStar oder manuelle
Beeren- oder Graspresse). In
eine Glaskaraffe geben, mit gu-
ten Wasser auffiillen — zirka 1,5
— 2 Liter) und Gber den Tag hin-
weg trinken! (Britta D. Petri)
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