
Schule für holistische Gesundheit
vegane Gourmet-Vitalkost gewinnt immer mehr Anhänger

absolvierte ich verschiedene Ausbaldungen in
Bereichen der Naturheilkunde und Energie-
arbeit. Ein Studium zum GesundheitsPrakti-
ker FFL schloss ich 1998 ab und fühte da-
rauf hin eine freiberufliche Eeratungs_Praxis
im Sinne der natürlichen Gesundheitslehre,
unterichtete Reiki und Technaken der Ener-
giearbeit,

Auch das Fasten war ein großes Thema, das
ich intensiv edorschte. Eald entwickelten
sich neue Fastenformen und Alternativen
zum Fasten, die sich sehr gut anfühlten,
und es entstand das große Bedüfnis, aus
all diesem Wissen eine ganzheitliche AusbiF
dung zu entwickeln. die auf einer veganen
RohkosLErnährung aufbaut. So kam es zum
Berufsbild des,,Holistischer Gesundheits-
Ernährunqs- und Lebensberaters" !

Die Rainbowway Akademie ist eine
schule der holistischen G€sundheit
und der Kunst & wissenschaft des
nätürlichen Lebens. Schwerpunkt ist
€s, ganzheitlich voEussetsungen für
Ge5undheit zu schaffen und Krank-
heitsursachen zu entfernen. Hier
fließen unter anderem Inhalte der
natürlichen Gesundheitslehr€ und der
neuen Biologie rnit ein, sowie mehr
als 30 lahr€ eigene Gesundheits-
Forschung und Berufs€rfahrung.

Notaufnahme, Unfallchirurgie, orthopädie,
allgemeinmedizin und Psychiatrie waren die
schulmedizinischen Gebiete, in denen ich als
Azthelferin Erfahrungen sammeln durfte,
Einige lahre später experimentierte ich mit
verschiedenen Ernährungslehren und ent-
schied mich sehr bald s.hon für die vegane
\ltalkost, als ootimale Form meiner indivi-
duelien Ernährung, Da mein Interesse für
Gesundheit und Ernährung sehr 9roß war,

Die vegane Gourmet-Vitälkost nach Rain-
bowway e ebte viele kreative Schaffens-
phasen und entwickelte sich bald weiter an
verschiedene Fachbereiche, wie die Erleb-
nis-Vitalkosl die Funktions-Vitalkost und die
Vatalkost-Medizin, die ausschließlich an der
Räinbowway Akademie gelehrt werden.

Hier eröffnen sich wahrlich neue Dimens,-
onen der Ernährung, der Gesundheit und
der Entwicklung des individuellen Potentials.
Es geht längst nicht mehr nur um Essen,
säR werden und genießen, sondern darum,
die Gesundheit waeder herzustellen und zu
erhalten, durch optimale,,Lebensmittef,
durch Inhalte, Farben, Formen, Aromen,
Kombinationen, Konsistenzen, Licht- und
Ordnungsinformationen,

Es geht um die Botschaft der Nahrung, um
A$wirkungen auf den säure-Basen-Hau5-
halt und auf das andividuelle und spirituelle
Eewusstsein. Die vegane Gourmd-Vitalkost-
Zubereitung nach Rainbowway wird in einer
einwöchigen Block-Ausbildung zun,,Holis-
tischen VitalkosLzubereitel' angeboten.
wobei die,,kreative Zubereitung" im VordeF
grund steht. Am sechsten Tag findet dann
die Prüfung statt und gleich im Anschluss die
Zedifikat-Vergabe.

Natürlich können auch außerhalb der aus-
bildungen Vitalkost-Themen-Workshops
und ganzheitliche Fach-semanare zum ,,per-
sönlichen Gebrauch" gebucht werden. Die
Seminarangebote und Daten erfahren Sie
entweder auf meiner Homepage oder im
monatlichen Newdetter.

Besuchen Sie meinen Stand, wir bieten un-
ter anderem Gourmet-Erlebnis-Vitalkost und
vieles mehr (anftd D. Peü,
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